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10:00 Uhr 	 Ankommen

10:15 Uhr 	 Begrüßung und Orientierung
	 Renate Wida-Vogel 
	 Geschäftsführerin,
	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
	 Landesverband Thüringen e.V.

10:30 Uhr 	 Physiotherapie bei MS – Therapiemöglichkeiten 
	 in Theorie & Praxis: Galileo, Klettern, Yoga
	 Expertin: 
	 Steffi Kraushaar-Wispel 
	 Physiotherapeutin, Osteopathin, Yogalehrerin,
               	 in eigener Praxis, Erfurt 

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unsere Expertin! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Abtworten auf Deine Fragen
erhalten. 

12:00 Uhr 	 Mittagspause

13:00 Uhr 	 Ausbildung, Studium, Berufsleben und  MS –                        
wie ist das möglich?

	 Expertin:
	 Gisela Deynet-Merkelbach 
	 MS-Coach,
	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft,
               	 Landesverband Thüringen e.V. 

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unsere Expertin! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Abtworten auf Deine Fragen
erhalten.

14:00 Uhr 	 Bewegung bei Multipler Sklerose 
	 Experte: 
	 Michael Kiszka
	 Facharzt für Neurologie, in eigener Praxis, Erfurt
            	 Mitglied des Ärztlichen Beirates, 
	 Deutsche Multiple Sklerose Gesellschaft, 
	 Landesverband Thüringen e.V.

Gesprächsbedarf? Dir liegt was auf dem Herzen? Frag unseren Experten! 
Hier kannst Du ins Gespräch kommen und Abtworten auf Deine Fragen
erhalten.

15:15 Uhr 	 Kaffeepause 
anschließend  

	 Frage-Antwort-Runde zu aktuellen Themen: 
	 mit Renate Wida-Vogel und Steffi Kraushaar Wispel

15:45 Uhr	 Stimmungsbild und Abschlussmoderation


